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Wybierz z przynajmniej dwoch obszarow jedng wskazdéwke i sprobuj ja wdrozy¢
w swoje codzienne nawyki w kolejnym miesigcu. W pustym miejscu napisz, w jaki

sposob zrealizowates/zrealizowatas postanowienie.

Co mozna zrobic

Co zrobitem?/Co zrobitam?

z oleju palmowego

wybierajac produkty, ktére nie maja go
w sktadzie lub zawierajg jego lokalne
zamienniki, np. olej rzepakowy.

Wybieram produkty z certyfikowanym
olejem palmowym - oznaczone logoty-
pem RSPO.

Odpowiedzialnie jem ryby D Kupuje ryby oznaczone certyfikatem \N
Zréwnowazonego Rybotéwstwa MSC.
«— @ o . , .
R . Nie kupuje ryb, ktére zagrozone
E E Wiecej informacji D sa wyginieciem .
znajdziesz
w poradniku
E WWEF , Jakaryba”.
Odpowiedzialnie korzystam D Kupuje ekologiczny papier do drukarki N
z drewna i papieru (z certyfikatem FSC lub PEFC). :
D Drukuje dwustronnie, a kiedy to mozli-
we drukuje na papierze zadrukowanym
z jednej strony.
|| Wybieram drewno z certyfikatem.
D Rezygnuje z egzotycznego drewna na
rzecz rodzimych gatunkéw.
Odpowiedzialnie robie D Nie kupuje i nie przywoze z zagranicy \
zakupy za granica przedmiotéw wykonanych z czesci
zwierzat i roslin, ktére sg zagrozone
-® wyginieciem.
Zeskanuj kod . )
i wejdz na strone D Przed zakupem przedmiotu, ktérego
UNEP-u. pochodzenie nie jest dla mnie jasne,
sprawdzam na stronie www.unep-
-wcmc.org czy ten gatunek w danym
kraju jest objety ochrong CITES.
Odpowiedzialnie korzystam || Ograniczam spozycie oleju palmowego, | %,
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Pomocna w odpowiadaniu na pytania moze by¢ Z;slz)anuj kod i znajdZ infografike
infografika pn. ,Bior6znorodnosc¢ na co dzien” na stronie natura.ceo.org.pl
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2. Wskaz te przedmioty, ktorych nie powinno sie
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4. Wskaz te produkty, ktorych sktadnikiem zwykle jest olej palmowy.
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g”°§ﬂ'~4g‘é @ Certyfikat Zréwnowazonego Rybotéwstwa
%o_ ,!spo 5 SEFC Kor_lwencja \{\_/aszypgtoﬁska o Mi,edzynaro_dowym Han-dl.u [?zikimi
Zwierzetami i Roslinami Gatunkéw Zagrozonych Wyginieciem
ﬁ Forest Stewardship Council (Znak odpowiedzialnego lesnictwa)
FSC Programme for the Endorsement of Forest Certification

SUSTAINABLE
SEAFOOD

(Program zatwierdzania systemoéw certyfikacji lesnej)

&IIE; Roundtable on Sustainable Palm Oil

(Porozumienie dla zréwnowazonej produkcji oleju palmowego

_ C‘EO“ Dofinansowanie ze $rodku Q e
Opracowane w roku 2016. CENTRUM EDUKAC Mechanizmu Finansowego eea
OBYWATELSKIE) E06 2009-2014: grants
ZGODNIE Z NATURA
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