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DWA KOLKA | SPOLKA

MICHAL TRAGARZ

PRZYGOTOWANIE EDUKACYJNEJ TRASY ROWERDWEJ TO DOSKONALY SPOSOB NA POZNANIE WALO-

ROW PRZYRODNICZYCH | KULTUROWYCH SWOJEGO OBSZARU ORAZ INTEGRACJE Z LOKALNA SPO-

LECZNOSCIA. ZAJECIA MOZNA PRZEPROWADZIC ZAROWNO Z DZIECMI, JAK | MEODZIEZA. PRIED ICH

REALIZACJA NALEZY ZWROCIC UWAGE NA SPRAWNOSC SPRZETU, DDPOWIEDNIO OZNACZYC GRUPE

(DSWIETLENIE ROWEROW. DDBLASKI, KAMIZELKI) ORAZ PRZYPOMNIEC 0 ZASADACH BEZPIECZNEY
JAZDY NA ROWERZE.

FORMA SCENARIUSZA

Materiat skiada sie trzech czesei: przygotowawczej, podczas ktdrej grupa dokonuje identyfikacji swojej okolicy i wyzna-
cz3 trase, zajec w terenie oraz utrwalenia efektéw pracy. Informacje dotyczace czasu realizacji poszczegdlnych zadar
podane sq w czesci przygotowawczej.

CEL DGOLNY

Rozwijanie wsréd dzieci i modziezy zamitowania do turystyki rowerowej oraz poznawanie przyrodniczych i kulturowych
elementdw krajobrazu w okolicy zamieszkania.

CELE SZCZEGOLOWE

Uezer/uczennica potrafl: wskazac elementy przyrodnicze i kulturowe okolicy, ktdre mogg stanowié o potencjale edu-
kacyjnym regionu; wymienic kilka argumentow Swiadczacych o walorach poszczegdinych zasobow regionu, w ktdrym
mieszka; identyfikowad wartosciowe przyrodniczo obiekty w jego/jej okolicy — pomniki przyrody, siedliska przyrodnicze
cenne z punktu widzenia zachowania réznorodnych gatunkdw roglin i zwierzat; wskaza¢ cenne obigkty kulturowe znaj-
dujgce sig w sgsiedztwie szkoly, migjsca zamieszkania; postugiwac sig mapa, wyznaczy¢ kierunki Swiata, odczytywad
legende: wyjasnic, czym jest Swiadoma turystyka; wykorzystac zdobyta wiedze i dzielic sig nig, przeprowadzajac akcje
promocyjng wsrdd swoich réwiesnikow i rawiesniczek, rodzicow, mieszkancow i mieszkanek okolicy.
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METODY PRACY

Pogadanka, wycieczka, trasa edukacyjna, praca z mapa, burza mozgaw, dyskusja, prezentacja wynikow.

CO BEDZIE POMOCNE?

® duza mapa okolicy i ew. mapa okolicy 7 internetu, rzucona na $ciang, duze arkusze papieru (flipchart),

® markery, flamastry, pisaki dla wszystkich uczestnikaw/uczestniczek, wydrukowane na kartkach cechy dobrej
trasy rowerowej (mat. nr 1), rowery dla wszystkich (do etapu terenowego), aparat fotograficzny,

® mapki dla wszystkich ew. tablety/smartfony z aplikacjg map (do etapu terenowego).

{PRZED [AJ EIAI\/II}

PRZEDSTAW UCZNIOM | UCZENNICOM WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECINEJ JAZDY NA ROWERZE

1. Uzywaj sprawnego i w peini wyposazonego roweru.
2. Do jazdy zakladaj kask.
3. Dokfadnie rozejrzyj sie, zanim ruszysz.
4 W miarg mozliwosci korzystaj z drogi dla rowerdw.
5. Przestrzegaj przepisdw drogowych, obowigzujg one takze rowerzystow.
6. Przed skizyzowaniami, wyjazdami z podworek i bocznych ulic trzymaj zawsze dhori na hamulcu.
1. Nie wymuszaj pierwszeristwa przejazadu.
8. Sygnalizuj odpowiednio wezesnie wszystkie skrety.
9. Nigdy nie Scinaj zakretow.
10. W czasie jazdy zawsze uwazaj!
A W JAKI SPOSOB OCENIAC DDLEGEDSC DD SAMOCHODOW?
GOY Z0BACZYSZ JADACY POJAZD, ZAPAMIETAJ JEGD POLOZENIE | ZACZNIJ LICZYC. JEZELI PO DOLICZENIU DO 10
(UPLYNIE W PRZYBLIZENIU 10 SEKUND) SAMOCHOD CIE NIE MINIE, TO MOZNA PRZYJAC, ZE ZDAZYEBYS NA DRUGA
STRONE. ALE NIE ROWEREM TYLKO PIESZ0. DLACZEGO? BO ZANIM WPRAWISZ KOEA ROWERU W RUCH | OSIAGNIESZ PREDKOSC
GWARANTUJACA PRZEJECHANIE CALEJ SZEROKOSCI JEZONI LUB SKRZYZOWANIA, MINA CO NAJMNIEJ 3 BEZCENNE SEKUNDY.
DLATEGO GDY POTWIERDZISZ NASZA METODE NA PODSTAWIE KILKUNASTU OBSERWACJ! JADACYCH  0BU STRON SAMOCHO-
DOW | DOKLADNIE ZAPAMIETASZ ODLEGEOSC, W JAKIEJ BYE SAMOCHOD, GDY ROZPOCZYNALES LICZENIE DO 10, BEDZIES?
BEZPIECZNY. POD WARUNKIEM ZE PRZEPROWADZISZ ROWER NA DRUGA STRONE. JEZELI CHCESZ PRZEJEZDZAC JEZONIE
NA ROWERZE, POWTORZ CALE CWICZENIE, LICZAC DO 13
[ZRODED: POLICJAPL]
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[ADANIE PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
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Trasa rowerowa ma prowadzic turystéw w miejsca niezwyke, warte zobaczenia lub odkrycia. Po-
| pro$ osoby ze swojej grupy 0 wykonanie przed zajgciami zadania majgcego na celu wstepne roz- |
poznanie lokalnych atrakcji i zasobow, ktdre bedg mogly stac sie przystankami na Waszej trasie.

e |

Podziel ucznidw i uczennice na pary lub grupy trzyosobowe (w zaleznosci od liczebno$ei). Kazdy z zespotéw ma wykonac
1-2 7 ponizszych zadan:
® lidentyfikowanie cennych przyrodniczo obiektow - pomnikdw przyrody, siedlisk ptakdéw lub zwierzat, miejsc
ciekawych z innych powodow.
® Lokalizacja miejsc, w ktorych rowerzysta/rowerzystka moze zatrzymad sie na wypoczynek (punkty postojowe
w lesie, plaze nad rzekami/jeziorami, ki, itp.).
® [dentyfikacja miejsc, o ktarych mozna opowiedziec, zaczynajac od: ,Tylko u nas...".
® Jidentyfikowanie najstarszych obiektow przyrodniczych i kulturowych w okolicy.
® [ebranie od starszych mieszkaricaw/mieszkanek kilku malo znanych historii o miejscach/domach/obiektach
w poblizu.
® Lebranie podan i opowiesci dotyczacych lasu, konkretnych drzew, kapliczek lesnych, wzgrz, studni, ruin.
@ Przeanalizowanie tego, co o miejscowosci pisza w przewodnikach i na stronach turystycznych.
(X) Lokalizacja najwyzszego wzniesienia/punktdw widokowych w okolicy (dostepnych do wjechania rowerem).
N
@ KAZDA Z GRUP POWINNA POTRAFIC WSKAZAC PRECYZYJNIE ZIDENTYFIKOWANE OBIEKTY NA MAPIE.

{PRZEBIEB IAJEC

Cafosc zajec moze byc przeprowadzona w terenie - po zapewnieniu materiaow i odpowiednich warunkow do pracy.
Mozliwe jest réwniez przeprowadzenie czesci warsztatéw w pomieszczeniu, a jedynie objazd potencjalnych przystan-
kéw w terenie.

ZASTANOWCIE SIE WSPOLNIE,
PRZEDSTAW CELE CZEMU SEUZYC MOZE TRASA ROWEROWA
ORAZ PRZEBIEG ZAJEC (JAKIE CELE SPEENIA)?



http://www.POLICJA.PL

[apisujcie odpowiedzi na arkuszu papieru. Przykladowe cele to m.in.:

@ wigkszenie wiedzy mieszkaricow/mieszkanek o ciekawych miejscach w okolicy,

@ integracja i lepsze poznanie sig 0s6h z Waszej grupy,

® promacja turystyki rowerowej,

@ urozmaicenie sposobow spedzania czasu wolnego,

@ zainteresowanie mieszkancaw/mieszkanek biordznorodnoscig i ochrong cennych przyrodniczo terendw.

Po wypisaniu wszystkich propozycji (burza mozgow) porozmawiajcie chwile, jakie cele sg najwazniejsze dia Was. Niech
kazdy zaznaczy je poprzez postawienie kropki lub podkreslenie celu na flipcharcie.

WYBOR RODZAJU TRASY

0d tego, jakie cele postanowicie realizowac, zalezec bedzie rodzaj trasy. Gtéwna decyzja dotyczy dwdch mozliwose:

@ a) TRASA TEMATYCZNA, np. pomniki przyrody gminy Szczytno, Sladami budownictwa drewnianego, siedlisk ptakw
i zwierzat, producentéw lokalnych produktow itp.;

@ b) WOKOL OKRESLONEGD 0BSZARU - np. okalice jeziora Jeziorak, petla dookota miasteczka itp. - tak, by w przekro-
jowy sposceb zaprezentowad roznorodne walory przyrodniczo-krajoznaweze okolicy.

Wybierajac opcje a) skupiamy sig bardziej na celach zwigzanych z poglebieniem wiedzy o wybranych walorach przyrod-
niczych regionu, w wariancie b) realizujemy cele turystyczno-rekreacyjne. Mozliwe jest rdwniez pofaczenie punktow
roznego rodzaju.

lemat moze nasuwac sie Wam sam, wynikac z Waszych zainteresowan - wtedy wybodr jest prosty. Jesli jednak nie
macie takiego narzucajacedo Sie tematu, mozecie zrobic burze mdzgw i wybrac ten, ktdry jest najblizszy najwigkszej
liczbie osab.

WYBOR GRUPY DOCELOWE

To ostatnia decyzja, jaka powinniScie podjac, zanim  Mitosnikéw/mitosniczek gier terenowych? Czy dla obe-
przejdziecie do planowania trasy - dla kogo bedzie ona  znanych turystéw/turystek, rowerzystdow/rowerzystek,
przeznaczona? Czasem grupa docelowa zwigzana jest — ktorzy cheg doswiadczyc czego$ nowego?
7 tematyka trasy, ale w wiekszosci przypadkdw warto W terenie plaskim osoba bez Zadnego przygdotowania
to dookreslic - do grupy docelowej dostosowane powin-  rowerowego jest w stanie bez problemu przejechad
ny byc dlugosc i stopien trudnosei szlaku. 0d tej decyzji ok 20 km.
zalezy réwniez liczba/rodzaj przystankow i sposob pro- [_[Hugus’c’ 20-30 Klometrow spraw, ze Wasza trasej
mowania trasy! | bedzie magf przejechac niemal kazdy! Dluzsze trasy |
Porozmawiajcie 0 tym wspdlnie - czy trasa bedzie prze- bedg niedostepne dla osdh o slabszej kandyci
znaczona dla dzieci, seniordw/seniorek, cafych rodzin? L e — — = =
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JAKIE CECHY MA DOBRA TRASA ROWEROWA?

Wiecie juz, czemu ma stuzy¢ przydotowywana przez Was trasa rowerowa i dla kogo bedzie przeznaczona, kolejnym
krokiem bedzie zastanowienie sie, jaka jest dobra trasa.

Rozidzcie na ziemi/podiodze uprzednio wydrukowane paski/kartki papieru z zapisanymi ponizszymi cechami oraz 2-3
puste kartki:

MATERIAL NR 1 - Cechy dobrej trasy rowerowe.
dostepna dla 0s6b niemajacych duzego doswiadczenia w jezdzie na rowerze
omijajaca drogi asfaltowe o duzym ruchu samochodowym
rozpoczynajaca sie i kariczaca w miejscu, do ktdrego fatwo dotrzed pociagiem lub autobusem
urozmaicona krajobrazowo
uwzgledniajaca miejsca na postoje, przystanki w sklepach, punktach gastronomicznych
umozliwiajgca dotarcie w migjsca niezwykie, nietypowe, mato znane
opisana i 0znaczona - w terenie lub internecie
przystanki sg charakterystyczne, fatwe do odnalezienia i dostepne
zawierajgca nie wiecej niz 10-15 przystankow

przystanki sg ciekawie opisane

Jesli cheecie, zeby trasa byta dostepna dla dzieci, seniorow, catych rodzin i 0s6b niebgdacych wytrawnymi rowerzy-
stami/rowerzystkami, do zestawu dodajcie rdwniez ponizsze cechy:

dfugosc maksymalnie 30 kilometrow
brak ostrych podjazdow, piaszczystych odcinkdw

uwzglednienie wygodnych miejsc postojowych
Popros, zeby uczestnicy/uczestniczki zapoznali sie z cechami dobrej trasy rowerowej i zastanowili sie, ktorg z nich
uznajg za najwazniejsza. Jesli uwazaja, ze nalezatoby co$ dodac, niech dopiszg na pustych kartkach. Zaproponuj,
by kazdy krdtko powiedziat, jakg ceche uznaje za najwazniejszg i dlaczego.

PODSUMUJ, POWIEDZ, ZE W DALSZEJ CZESCI PLANOWANIA TRASY POWINNISCIE PAMIETAC 0 TYCH CECHACH.
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WYZNACZENIE POTENCJALNYCH PRZYSTANKOW NA TRASIE

Popros uczestnikow/uczestniczki o podzielenie sie wynikami realizacji ¢wiczenia wprowadzajacego. Niech kazda
para/grupa opowie krétko o miejscach, jakie udalo im sig zidentyfikowad - zaznaczajcie je na mapie. Powiedzcie, jak
sie 0 nim dowiedzieliscie, dlaczego to miejsce jest wyjatkowe?

(—D Na tym etapie pracujcie na zasadzie burzy mozgow:;
7aznaczajcie na mapie wszystkie zlokalizowane przez
uczestnikdw punkty (lub miejsca zwigzane z zebranymi
historiami). Punkty mozna zaznaczac roznymi kolorami/
numerami dla fatwiejszej orientacji.

Pamigtajcie, Ze osobnym przystankiem moze byc
zaréwno cafa ulica, rezerwat przyrody czy park, jak
réwniez pojedynczy dom, drzewo czy glaz narzutowy.

NA SAMYM KONCU WYZNACZCIE TRASE, KTORA POZWOLI WAM PRZEJECHAC WSZYSTKIE POTENCJALNE PRZYSTANKI.

{JEDZIEMYWTEREN!

Po zebraniu potencjalnych punktow na Waszej trasie rozpoczyna Sig etap terenowy zaje¢ - mozecie ruszyc bez-
posrednio po zakoriczeniu przygotowan lub umowic sig na inny dziert - dobrze wczesniej 0Szacowac czas potrzebny
na objechanie wszystkich proponowanych przystankdw.

(—D Na tym etapie powinniscie odwiedzi¢ kazdy z zaznaczonych na mapie punktow, zeby wybrac te, ktdre ostatecznie
stang sie przystankami na Waszej trasie rowerowsj.

Podjezdzajac do kazdego przystanku, zrébcie 2-3 zdjecia oraz spiszcie krdtkg notatke, ktéra bedzie pomocna przy doko-
nywaniu ostatecznego wyboru.

MATERIAL NR 2 - Karta opisu przystanku.

NAZWA/IOKBIZACIA: ... oo e e
Historia/ciekawostka itp. Zwigzana z tym MIBJSCEM: ... oo
Czy misjsce jest tatwe do odnalezienia/jakie wskazowki sa potrzebne, zeby je odkryc? ...
Czy miejsce jest dostepne dla wszystkich (otwarty teren, nie na posesji prywatnej, mozna tu dojechac
L0 BT ) oo
Rekomendacja umieszczenia przystanku na trasie: TAK/NIE

Przy kazdym miejscu poswieccie chwile na wspdlng rozmowe - czy warto, aby znalazio sig na Waszej trasie, dlaczego?
Sprawdzcie réwniez czas przejazdu pomiedzy poszczeg6inymi przystankami - pozwoli to oszacowaé taczny czas po-
trzebny na pokonanie trasy.

22

Po odwiedzeniu potencjalnych przystankdw raz jeszcze usigdzcie nad mapa. Wiecie juz, jak wygladajg te miejsca
w terenie, jaki jest do nich dojazd, ktdre spefniaja kryteria oméwione wozesniej. Zastandweie Sie, jakie miejsca odpadng
- poniewaz s3 zbyt oddalone od innych, nie da sie do nich bez trudu dotrzed rowerem, nie g fatwe do odnalezienia,
nieciekawe, itp.

Nastepnie przemysicie, jak mogtaby przebiegac trasa pomiedzy punktami, ktore pozostaly - tak, zeby nie byfa zbyt
dfuga i pozwalata albo wrdcic na miejsce startu (petla), albo koczyla i zaczynata sie w dostepnych komunikacyjnie
migjscach.

{ ommaczeni Thasy )

Po ostatecznym okresleniu wszystkich przystankdw i przebiegu Waszej trasy rowerowej pora na jej oznaczenie. Fizycz-
ne oznakowanie w terenie jest oczywiscie mozliwe, ale wymaga Srodkéw finansowych i zezwoleri. Jesli Wasza grupa
wspdipracuje z lokalnym samorzadem, kotem PTTK lub/i organizacjq pozarzadowg, jest to mozliwe.

Jednak w wigkszosci przypadkéw podstawowg forma bedzie oznaczenie trasy w internecie. Wielu rowerzystéw korzy-
sta z tego sposobu zdobywania informacji o ciekawych szlakach do przejechania. Istniejg réwniez narzedzia do fatwego
0znaczenia trasy, sprawdzenia jej dokfadnej odleglosci, profilu - a wiec tego, jak duzo jest podjazddw, jaka jest ich
faczna suma itp.

JAKIE NARZEDZIA MOZNA DO TEGD WYKDRZYSTAG?
Mapy Google: www.maps.google.pl - jest to najpopularniejsze obecnie narzedzie do tworzenia map, posiada funkcje
wyznaczania tras rowerowych, pokazuje profil trasy, umozliwia dodawanie i opisywanie punktow na szlaku, fatwo
mozna przesyfac linki do mapy i umiescié mapy na blogu/stronie www itp. http:/www.bikemap.net/ - narzedzie
dostosowane do potrzeb rowerzystow umieszcza mape w zasobie strony i umozliwia jej wyszukiwanie przez 0soby
zainteresowane, mojrower.pl - poza zwyklymi funkcjami umozliwia dodawanie juz zdefiniowanych punktow jak atrak-
cje/noclegi/sklepy.

TAK MOZE WYGLADAC MAPA ONLINE PO WYZNACZENIU TRASY: HTTP-//MOJROWER PL/TRASA/360/NAD-ZALEW-ZEGRIYNSK]

{EU DALEJ - JAK PROMOWAC NASZA TRASE?

PRZEDE WSZYSTKIM INTERNET
Sama mapa online to nie wszystko - istotne, zeby przejezdzajace nig osoby miaty mozliwosc poznania przystankow -
dlatego dobrg opcja jest stworzenie strony/bloga, gdzie poszczegdlne przystanki beda opisane bardziej szczegdtowo,
7 1amieszczonymi zdjeciami | wskazowkami, jak do nich dotrzec.

23



http://www.mojrower.pl

Strong lub blog, gdzie zainteresowani znajdg opis i mapke trasy, mozna promowac, umieszczajac do nigj linki
na stronach miasta/gminy, informacji turystycznej, stronach mitosnikdw miejscowosci, PTTK itp. Dobrze jest dotrzed
7 informacjg na strony mitosnikaw/miasniczek rowerdw i turystyki na portalu spolecznosciowym Facebook i poprosic
0 zaprezentowanie mapy swoim odbiorcom/odbiorczyniom.

BROSZURA/MAPKA £ OPISEM
W przypadku uzyskania funduszy ze strony samorzadu lub lokalnego NGO mozna opis trasy wraz z mapka i zdjecia-
mi wydac w formie zgrabnej broszurki, ktora rowerzysci beda mogli zabrac ze soba. Broszurki mogg by¢ dostepne
dla chetnych w punktach informacii turystycznej, miejscach noclegowych itp.
Troche wigkszych funduszy moze wymagac umieszczenie w terenie planszy z opisem trasy — podobnie jak postawie-
nie tablic informacyjnych przy poszczegolnych przystankach - ale warto poszukac mozliwoSci sfinansowania takiej
inwestycji, dzieki temu Wasz szlak rowerowy na state zapisze sie w krajobrazie.

GRY TERENOWE NA TRASIE
leby trasa iyla, warto z niej regulamie korzystac np. organizujac gry terenowe zwiazane z przystankami na szlaku,
ktdre zachecq innych do przejechania go, a jednoczesnie beda dobrg zabawa.
Gra moze byc przygotowana online - z kazdym przystankiem mozna powigzac zadanie do wykonania dla osoby, kto-
ra tam dotrze - np. odczytanie daty z krzyza nagrobnego lub policzenie drzew otaczajgcych kapliczke. Gra moze
sie odbywac na czas, ale rdwniez byc nierywalizacyjna, zaktadajaca symboliczny upominek dla kazdego, kto ja ukoriczy!

WYCIECZKI LUB RAJDY TERENDWE
[organizujcie dla uczniow/uczennic lub mieszkarcow/mieszkanek rajd polegajacy na przejechaniu trasy. Z kazdym przy-
stankiem niech bedzie zwigzana opowiesc.
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