@ czas uzalezniony od rodzaju zaje¢

IDZIEMY W LAS

MAGDALENA NOSICZIYK

POMYSLY ZAPREZENTOWANE W SCENARIUSZU ZAJECIOWYM MOZNA DOPASOWAC DO POSZCZEG(L-

NYCH ETAPOW EDUKACYINYCH W RAMACH PODSTAWY PROGRAMOWE.. TAKIE ZAJECIA W TERENIE

MOGA TEZ REALIZOWAC WIELE ELEMENTOW PODSTAWY PROGRAMOWEJ Z KILKU PRZEDMIOTOW

JEDNOCZESNIE. PRZED WYCIECZKA NALEZALOBY PRZYGOTOWAC UCZNIOW | UCZENNICE DO WYBRA-
NYCH TEMATOW, KTORE BEDA ZWIAZANE Z PROBLEMATYKA WASZES WYPRAWY,
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FORMA SCENARIUSZA

Materiat ma forme zbioru aktywnosci oraz Gwiczer, ktdre umozliwiajg poznanie i badanie lasu. W zaleznodci od wie-
ku grupy oraz czasu, jaki nalezy przeznaczy¢ na przeprowadzenie zaje¢, mozesz wybierac z pieciu propozycji lekcji
na terenie le$nym. Proponowane aktywnosci mozna ze sobg faczy¢ podczas jednej wyprawy. CatoSé zaje¢ powinna
odby¢ sig w terenie - po zapewnieniu materiatdw i odpowiednich warunkow do pracy. Mozliwe jest rowniez przepro-
wadzenie czesci warsztatow w pomieszezeniu, a jedynie objazd potencjalnych przystankdw poza budynkiem.

Istotnym elementem materialu jest czesé wstepna dotyczaca lesnego ekosystemu oraz bezpieczenstwa. Ucznidw
nalezy wprowadzié w tematyke podczas zaje¢ szkolnych i mozna je potaczy¢ z pogadankg o biordznorodnoSei oraz
obszarach Natura 2000.

CEL OGOLNY

Upowszechnianie wiedzy o srodowisku lesnym, zwrdcenie uwagi na bogactwo przyrodnicze terendw objgtych roznymi
formami czynnej ochrony przyrody, budowanie wartosciowej relacji cztowiek a rodowisko naturalne.

CELE SZCZEGOLOWE

[czer/uczennica potrafl: wymienic réznorodne formy czynnej ochrony przyrody; podaé powody, dla ktorych obszar
w jego/jej rejonie zostat objety programem Natura 2000; wymienié znaczenia obszaréw objetych ochrong dla istnie-
nia biordznorodnosci: wskazac elementy przyrody ozywionej i nigozywionej w terenie oraz antropogeniczne skfadniki
krajobrazu i zaleznosci miedzy nimi; identyfikowac przyrzady ulatwiajace obserwacje przyrody (lupa, lornetka, mikro-
skop), opisac ich zastosowanie i postugiwac sie nimi podczas prowadzonych obserwacii; podac propozycje aktywnego
spedzania czasu wolnego na powietrzu, z uwzglednieniem zasad bezpieczedstwa w czasie gier i zabaw ruchowych
0raz poruszania sie po drodze; wyznaczac kierunki $wiata, orientowac plan, mape w terenie, postugiwac sie legenda.

METODY PRACY

Pogadanka, wycieczka, trasa edukacyjna, praca z mapa, praca z kompasem oraz GPS-em, obserwacje przyrodnicze,

{ paze0 1nJeciam }

Przekaz uczniom/uczennicom odpowiednio wezesniej (w zaleznosci od zasad panujacych w szkole i wymogdw do-
tyczacych organizacji wycieczek w czasie zaje¢ Szkolnych), Ze zapraszasz ich na wycieczke do pobliskiego lasu lub
innego ekosystemu, ktdry zostat objety programem Natura 2000. Popro$ ich, by przygotowali sig zgodnie z warunkami
atmosferycznymi, Sledzili prognozy pogody i - niezaleznie od warunkéw - dostosowali ubidr do aury w mysl naczelnej
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zasady panujgcej w przedszkolach lesnych: ,Nie ma czego$ takiego jak zia pogoda, jest tylko nieodpowiednie ubranie”.
Nie organizuj jednak wycieczki podczas ekstremalnych warunkdw pogodowych.
NP
W PRZYPADKU ZAJEﬁ 7 UGZNIAMIZUCZENNICAMI SZKOLY PODSTAWDWEJ DOBRYM WPROWADZENIEM MOZE BYC
S [EKCJA PRZYRODY DOTYCZACA ZACHOWANIA W LESIE I TEGO, KOGO | CO MOZNA W TYM LESIE SPOTKAC. DOBRZE
BYLOBY JEDNAK ZWRGCIC UWAGE NA TYPOWE PRZYKEADY FAUNY Z OKOLICZNYCH SIEDLISK, BY DZIECI PODCZAS WYCIECZKI
NIE BYLY ROZCZAROWANE, ZE NIE SPOTKALY SARNY. JELENIA, DZIKA CZY OREA. WARTO PRZYGOTOWAC ROWNIEZ WCZESNIES
LEKCJE O TYM, W JAKICH MIEJSCACH, W JAKICH WARUNKACH | 0 JAKIEJ PORZE MOZNA SPOTKAC STALYCH MIESZKANCOW
LASU. ZWIERZETA ~ W MNIEMANIU DZIECI I MEODZIEZY - SA 0 WIELE BARDZIEJ INTERESUJACE NIZ ROSLINY, STAD SUGESTIA,
BY PRZYGOTOWAC CIEKAWE INFORMACJE DOTYCZACE ROSLIN, KRZEWOW | DRZEW. DLA UCZNIOW/UCZENNIC Il ETAPU
EDUKACYJNEGO BIOLOGIA POROSTOW, GRZYBOW CZY MCHOW MOZE WYDAC SIE NAPRAWDE CIEKAWA, JAKD ZE NIE SA
TYPOWYMI PRZEDSTAWICIELAMI SWIATA ROSLIN, KTORE INAJA Z KSIAZKOWYCH BAJEK, OGLADANYCH KRESKOWEK CZY GIER
KOMPUTERDWYCH. STARSZEJ MELODZIEZY Z 111 ETAPU EDUKACYJNEGO WARTO POKAZAC FRAGMENTY FILMU ,MIKROKOSMOS”
CZY ,PRYWATNE ZYCIE ROSLIN" [ ZWROCIC UWAGE NA TE FORMY ZYCIA EKOSYSTEMOW LESNYCH CZY EAKOWYCH, KTORYM
IWYKLE NIE POSWIECAMY WIELE UWAGI, A SA NIEODEACZNYM | BARDZO WAZNYM ELEMENTEM LANCUCHA ZYCIA
W PREZENTOWANEJ BIOCENDZIE.

PRZEDSTAW UCZNIOM [ UCZENNICOM WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA W LESIE

1. Podczas prezentowania miodszym uczniom/uczennicom zasad poruszania sig w lesie warto zwrd-
cic uwage w szczegblnosci na hatas i wszystkie odgtosy, ktdre - wydawane przez grupe - moga
sploszyc najciekawsze (dla ucznidw/uczennic) zwierzeta.

2. Popro$ o przygotowanie suchego prowiantu i napojow tak, by podczas wyprawy nie zanieczysz-
cza6 Srodowiska. Przygotuj wiekszy worek na odpadki organiczne i drugi na suche, do recyklingu,
ktére mogg wyprodukowac uczniowie/uczennice podczas wycieczki.

3. Przypomnij o elementarnych zasadach zachowania w lesie réwniez starszym, wszak niewielu
7 nich czesto ma bezpodredni kontakt z przyroda. Popros, by w tym dniu nie brali ze sobg sprzetu
do sfuchania muzyki ani stuchawek do telefonu, ale by wzieli aparaty fotograficzne i podzielili sie
na 3-4 osobowe grupy tak, zeby w kazdej grupie byl przynajmniej jeden aparat.

Uczniom/uczennicom szkoty podstawowej warto poswiecic dodatkowy czas i przeprowadzic zajecia dotyczace
bioréznorodnosci w kontekscie Natury 2000 przed wycieczkq i po wycieczce, wybierajac jeden, dwa Scenariusze
zajgciowe o tej tematyce 7 pakietu Osrodka Dziafan Ekologicznych ,Zrodia” np. U #rdet Natury. Natura 2000 |
inne formy ochrony przyrody. Materialy dla nauczycieli”, ktdry znajduje sig pod linkiem: http:/www.natura2000.
edu.pl/pliki/scenariusze.pdf. Warto rwniez wykorzystaé scenariusze lekcji wprowadzajacych projektu ,Zgodnie 7
Naturg" http://www.ceo.org.pl/pl/natura/materialy-edukacyjne.
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C0 BEDZIE POMOCNE?

W zaleznosci od odleglosci szkofy/placéwki do wybranego obszaru Natura 2000 warto zapoznad ucznidw/uczennice
(zwhaszoza starszych) z powodami, dla ktdrych dany teren zostat objety programem Natura 2000. Takie informacie
otrzymuje sig zazwyczaj w nadlesnictwie, a podstawowe dane bez problemu mozna odnaleZ¢ na stronach inter-
netowych projektéw poswigconych tej tematyce. Wykaz wszystkich obszardw dostepny jest np. tu: http:/obszary.
natura2000.org.pl/, a granice poszczegdlnych terytoriow mozna przeanalizowac z uczniami/uczennicami dzigki m.in. tej
stronie: http:/natura2000.gdos.gov.pl/strona/przegladanie. Zazwyczaj informacje o obszarach Natury 2000 znajduja
sig réwniez na stronach gmin, powiatow czy wojewddztw, na ktdrych te obszary chronione sg potozone.

Przed wycieczka warto odnalezé ryciny, zdjgcia gatunkow zwierzat, roslin stanowigeych podstawe ochrony dane-
g0 miejsca 0raz poszukac typowych mieszkaricow siedlisk, ktore zostang odwiedzone na wycieczce. Najlepiej takie
ilustracje wydrukowac, zalaminowac i w razie watpliwosci pokazac uczniom/uczennicom, jakich roglin czy zwierzat
mozemy sie spodziewa.

WSKAZOWKA
Zanim zaplanujemy i pdjdziemy z dzie¢mi czy miodziezg na jakakolwiek wycieczke, warto wybrad sig tam
wozesniej samemu i poszuka¢ takich sciezek, ktdre beda najbardziej odpowiadac wybranym cwiczeniom,
zadaniom 1 zainteresowaniom uczniow/uczennic. Zawsze lepiej przygotowac sig do takich zajec i pokonac,
testujac szlaki, Sciezki przyrodnicze (jedli takie zostaty przygotowane) i bezpieczne przej$cia, nieingerujace
w ekosystem i umozliwiajace bezpieczne poruszanie sig po lesie. Mozna przed takim spacerem zasiegnac
jezyka w gminie, u 0s6b odpowiedzialnych za promocje obszaréw przyrodniczych, czy w nadlesnictwie, na
terenie ktdrego takie obszary sie znajduja.

C0 MOZECIE ZROBIC -
PROPOZYCJE AKTYWNOSCI

POSZUKIWANIA SKARBOW PREYRODY
I-1,3

gﬂdzi'ny

SPACER W ZALEZNOSCI DD POGODY, WIEKU | ZAINTERESOWANIA UCZNIOW MOZNA WYDLUZYC.

Aby spacer z miodziezg nie byt tylko pogadankg o tym, jakie rosliny i zwierzeta mozemy spotkac na naszej sciezce
warto pomy$le¢ nad zadaniami do wykonania dla uczniéw/uczennic. Najmiodsi uczestnicy wycieczki - uczniowie/
uczennice |'i I etapu edukacyjnego mogq zostac podzieleni na grupy i otrzymac zadanie odnalezienia podczas spaceru
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http://www.natura2000.edu.pl/pliki/scenariusze.pdf
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przykladowych rzeczy/organizmdw/formacji.
[najdcie podczas waszego spaceru w lesie:

() cos czerwonego,

) cos wiochatego,

) cos postrzgpionego,

@ c0$ czego nie da sig podniesc,

) cos dhgiego,

() cos bardzo matego,
) cos szorstkiego,
() cos ruchliwego.

Nalezy zaznaczyc, ze te wskazowki mogg dotyczyd tylko przyrody ozywionej albo tylko rzeczy/przedmiotdw/istot,
ktdre s naturalnymi elementami lasu. Cwiczenie na pewno pobudzi wyobraznie, bedzie interesujacym uzupelnieniem
i wsparciem dla uwazniejszych obserwacji ycia w lesie. Warto zrobic zdjgcia ciekawszym znaleziskom i po wycieczce
podsumowac wykonanie zadania przez ucznidw/uczennice. Przypomnij grupie, ze nie nalezy zrywac rodlin, niszczyc
siedlisk owaddw i ploszy¢ zwierzat. Mozna réwniez ucznidw/uczennice zaopatrzyé w aparaty fotograficzne, by udoku-
mentowali swoje znaleziska w terenie. Ustal rowniez zasady poruszania sig w lesie (np. tylko grupami i w okreslonym
terenie) i poszczegdinych opiekundw grup odpowiedzialnych za ucznidw i uczennice.

OLTUKA W LESIE
1,5-2
godziny

MATERIALY
Kartki (najlepiej formatu A3, o nieduzej gramaturze, by z tatwoscig odbijac rodlinne wzory), kredki ($wiecowe, woskowe
albo zwykle otéwkowe, mozna réwniez poprébowac roznych, zeby zobaczyd, jaki daja efekt).

PRZED ZAJECIAMI

Opowiedz uczniom/uczennicom, ze dzi$ zamieniamy sig w- przyrodnikéw/przyrodniczki - plastykow/plastyczki i be-
dziemy kolekcjonowad rézne wzory i tekstury, ktdre wystepujg w przyrodzie. Upewnij sie, ze uczniowie/uczennice maja
76 sobg kredki, kartki i g gotowi na wycieczke.

PODCZAS SPACERU

Propozycja dla miodszych ucznidw/uczennic bedzie rwniez spacer z kartkami i kredkami. Zadaniem dla uczniéw/uczen-
nic podczas spaceru jest rysowanie w poszczegdinych punktach wycieczki najciekawszych form przyrody ozywiongj
i nigozywionej. Jednak niech inspiracja bedzie forma plastyczna polegajaca na przykfadaniu kartek do réznych roslin,
do kory drzew i kolorowaniu ich az do uzyskania ciekawego wzoru, ktdry bedzie odbiciem faktury kory. Sprébuj namawic
uczniéw/uczennice do kolorowania ziemig, niech chwytaja grudki ziemi w palce i kolorujg kartki. Podobnie mozna barwic
znalezionymi liscmi czy kwiatami. Zwrdc uwage, czy uczniowie zbierajg materiat, ktdry nie jest pod ochrong, i czy robig
to w sposdb nieniszczacy zadnej roslinnosci.
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PO SPACERZE

Po powrocie zaproponuj przygotowanie galerii pokazujacej roznorodnosc wzordw i kolorow wystepujacych w lesie.
Dodatkowo mozna zebrad rownie gafezie, liscie, sucha trawe i sprobowac na zajeciach plastycznych malowac ich po-
wierzchnie i odbijac na kartkach, kontynuujac cwiczenia z lasu. Tak przygotowane prace warto wywiesic w widocznym
miejscu, tworzac bogata kolekcje dziet ucznidw. Dobrze byloby wykorzystac je do roznych ciekawych celow - mozna takg
prace zeskanowac i uzyc pliku graficznego jako tha do strony internetowej, dyplomdw i innych materiatow wizualnych.

SPACER Z LUPA I LORNETKA

MATERIALY

Lornetki, lupy, jesli jest mozliwo$c, to jeden przyrzad obserwacyjny na 2-3 osoby.

Jak sie przygotowac?

To réwniez moze byé przygoda dia ucznidw najmiodszych klas. Jesli w pracowni biologicznej znajdujg sie sprawne
lornetki i lupy, to dlaczego by nie zabrac ich w teren? A nawet jesli w szkole nie ma takiego sprzetu, to mozna zapytaé
uczniow/uczennice, czy posiadaja w domach podobne przyrzady, i za z80dg rodzicow pozyczy¢ na zajecia w terenie
kilka lornetek i lup.

PODCZAS SPACERU

Podczas spaceru nalezatoby zwrdcic uwage na roznorodno$c struktur, form, ksztattow rodlin oraz mikroskopijnych $la-

déw 7ycia grzybow, wszelkich bezkregowcow, w szczegalnosci owadow. Popros miodziez, aby podczas wycieczki starata

sie zapamigtac jak najwigcej raznych ksztaltow i kolordw. Przyda sie aparat fotograficzny, wystarczy rowniez telefon

komdrkowy z aparatem. Starajcie sie zrobi¢ zdjecia, uchwycic wszystkie ciekawe organizmy i formy przyrody nieozy-

wionej, by mdc je odtworzy¢ pézniej.

N ZA POMOCA LORNETKI MOZECIE DBSERWOWAC PTAKI, KRAJOBRAZY ORAZ INNE MIEJSCA 1 DBIEKTY.

@ KTORE ZNAJDUJA SIE DALEKD 0D WAS. POD LUPA Z0BACZYCIE OWADY, ELEMENTY. 7 KTORYCH
IBUDOWANE SA ROSLINY, ORAZ WSZYSTKIE INNE RZECZY WYMAGAJACE POWIEKSZENIA.

PO SPACERZE

Laproponuj po wycieczce zorganizowanie wystawy prac plastycznych, zwigzanych z pobytem w lesie. Moze to byé
np. praca pt. ,Skarby i stwory lesne” czy ,Wzory znalezione w lesie”. Mozecie réwniez zrobi¢ internetowg wystawe
Waszych zdje¢ na szkolnej stronie internetowej lub na profilu na Facebooku.
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GEOCACHING

C

CZAS UZALEZNIONY 0D MIEJSCA, GDZIE ZNAJDUJA SIE SKRYTKI

MATERIALY
Sprzet - odbiornik GPS, zapisane wspahrzedne skrytki do odnalezienia lub - jesli chcemy zarejestrowac skrytke - skrytka
przygotowana do schowania/zakopania z jakims ,skarbem”, informacja, gadzetem.
1/
\
INFORMACJE NA TEMAT GEOCACHINGU ZNAJDZIESZ W SCENARIUSZU , W POSZUKIWANIU SKARBU.
= ZABAWA W MOIM REGIONIE" W CZESCI ,DODATKOWE PODPOWIEDZI - ZABAWY NA £ONIE NATURY".

PRZED ZAJECIAMI W TERENIE

Warto wczesniej zaznajomic ucznidw i uczennice z krdtkim filmikiem (w jezyku angielskim) dotyczacym geocachingu:
https://www.youtube.com/watch?v=-4VFeYZTTYs i sprobowad sie wspdinie zarejestrowac na polskim portalu. Jegli
jest taka mozliwosc, zapro§ miodziez w ramach pracy domowej do przeszukania okolic lasu w celu odnalezienia juz
istniejacych skrytek. Mozna to zrobic za pomocg strony geocaching.pl. Zorgdanizuj samodzielnie lub wraz z uczniami/
uczennicami odbiornik GPS i sprabujcie podczas wycieczki odnaleZ¢ schowane skrytki. Przy okazji poszukiwai mozina
przemycic tresei przyrodnicze podezas wedrdwki przez tereny Natura 2000. Dodatkowo, jesli uczniowie/uczennice
7ainteresuja sie geocachingiem, mozna wspalnie przygotowac skrytke i ja zarejestrowac na portalu Geocaching Polska.

QUESTING, CZYLI WYPRAWY DDKRYWCOW/ODKRYWCIYN

00 CALODZIENNYCH QUESTOW, W ZALEZNOSCI 0D WIEKU | MOZLIWOSCI UCZNIOW/UCZENNIC

MATERIALY

Mapy gry terenowej (questingu), zabezpieczone przed deszczem, w ilosci odpowiadajcej liczbie grup bioracych udzial
w grze, 7 zaznaczonymi charakterystycznymi punktami majacymi znaczenie dla rozgrywki, karty pracy umieszczone
na miejscach - kolejnych punktach gry (lub u nauczyciela) zalezy od nauczyciela/nauczycielki albo - jesli to uczniowie/
uczennice przygotowujg gre - od miodziezy.

Czym jest questing?

Ta forma edukacji poza bramg szkoly jest nastawiona przede wszystkim na kombinacje zagadnien zwigzanych z edu-
kacjg ekologiczng, przyrodniczg, a przede wszystkim regionalng. ,Turystyka z zagadkami czy odkrywanie dziedzic-
twa kulturowego i przyrodniczego, to najozesciej spotykane w Polsce okredlenia na questing. Jesli dodamy, ze jest

30

to zabawa faczaca elementy harcerskich podchoddw i gier terenowych, ktorej zwienczeniem jest odnalezienie skarbu -
mamy prawie kompletng definicje. Prawie. Bo questing to co$ wiecej. Jest zjawiskiem wieloaspektowym. | nie nalezy
ujmowac go tylko w ramy nowego produktu na turystycznej mapie Polski. Nie jest takze wylacznie metoda poznawania
dziedzictwa miejsca’. [Zrdho: questing.pl]

PRZYGOTOWANIA PRZED ZAJECIAMI

Uczniow/uczennice mozemy zaktywizowac w dwojaki sposdb. Pierwszym jest przygotowanie samemu gry terenowej,
tak by uczniowie, odnajdujac charakterystyczne miejsca zapisane we wskazowkach, mogli sami odkrywac kolejne
ciekawe pod wzgledem przyrodniczym, ekologicznym, architektonicznym czy historycznym miejsca na mapie. W jaki
spos6b przygotowac taka rozgrywke? Na pewno trzeba samemu dobrze rozpoznac wezesniej teren i odnalezé cha-
rakterystyczne, fatwe do odszukania miejsca, np. rozdroza lesne, kapliczki, budowle itp. Jesli questing odbedzie sie
na terenie Natura 2000, warto takie punkty umiescic na Sciezce przyrodniczej, by miodziez miafa okazje poznac natu-
ralne walory odwiedzanego miejsca.

Jakie zadania umieszczac w punktach kontrolnych?

Wszystko zalezy od wieku, mozliwosci i potrzeb grupy, ktdra bierze udziat w tej zabawie terenowej. Nauczyciel/nauczy-
cielka moze pefnié rolg Mistrza Gry i wspdlnie z uczniami/uczennicami (nie pomagajac im) podazac za przygotowana
mapa terenu i w wyznaczonych miejscach wreczac zadania do wykonania, np. odnalezienie odpowiednich gatunkdw
rodlin i zwierzat, sladow konkretnych gatunkdw, zadawad pytania zwigzane z biologig poszczegdlinych okazéw fauny i
flory czy dotyczace edukacji ekologicznej lub regionalnej. Przykladowe zadania, pomysty i inspiracje na tego typu gry
terenowe mozna znaleZ¢ na tej stronie: http:/questing.pl/.

PRZYGOTOWANIE GRY PRZEZ MEODZIEL

Troche trudniejsza formg jest zaangazowanie uczniéw i uczennic do samodzielnego stworzenia questingu podczas ta-
kiej wycieczki. Zwrdc sie do uczniow z proshg o przygotowanie gry terenowsj. Popros ich o przejrzenie stron zwigzanych
Z questingiem przed wycieczka i podczas spaceru w terenie podejmijcie wyzwanie dotyczace przygotowania mapy z
najciekawszymi miejscami na Waszej trasie. Zaproponuj im bardziej kreatywne podejscie do zadania, np. rymowane
wskazowki dotyczace miejsc kontrolnych, przygotowanie kodow OR, by odnalezé zadanie online, oraz obmy$lenie po-
lecen do wykonania przez innych w terenie. Po wycieczce warto spotkac sie i podsumowac prace nad questingiem
(np. podzielic sie na grupy do wymyslania zadar) i gdy gra bedzie gotowa, mozna oficjalnie zaprosic inne klasy,
rodzicow albo grono pedagogiczne do uczestnictwa w rozgrywee. Ta forma, kiedy miodziez sama przygotowuje gre dla
innych, jest najbardziej angazujaca, ale rowniez jest dobrym pomystem zachecajacym do pracy w grupach i do pracy
dla innych.
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