W POSZUKIWANIU SKARBU
ZABAWA W MOIM REGIONIE

ANNA KOMOROWSKA

NAJWIEKSZYM SKARBEM DZIECINSTWA JEST ZABAWA. MOZE ONA PRIYBIERAC BARDZD ROINE
FORMY — 0D ZABAW RUCHOWYCH POPRZEZ TEMATYCZNE, PRZYGODOWE, PLASTYCZNE, OPARTE
NA WSPULPRACY LUB RYWALIZACJI. PUNKTEM WYJSCIA ZAJEC JEST ZESTAWIENIE TRADYCYJNEGO
PLACU ZABAW ZE SRODOWISKIEM PRZYRODNICZYM, KTORE OFERUJE O WIELE SZERSZE SPEKTRUM
MOZLIWOSCI ZABAWOWYCH. ZADANIEM UCZNIOW JEST STWORZENIE LISTY POMYSEOW NA ZABA-
WE Z WYKORZYSTANIEM PRZYRODY ORAZ ODSZUKANIE MIEJSC, KTORE NIE SA PLACAMI ZABAW, ALE
FANTASTYCZNIE NADAJA SIE DO ROZNYCH GIER | ROZRYWEK. GEOWNA INSPIRACJA JEST KSIAZKA
F. DANKS 1 J. SCHOFIELD ,PRZYRODNICZY PLAC ZABAW™ ORAZ PROJEKT  NATURALNE PLACE ZABAW
W KRAKOWIE". W ZAJECIACH WYKORZYSTAC MOZNA ROWNIEZ ELEMENTY GEOCACHINGU, CIYLI
ZABAWY W POSZUKIWANIE SKARBOW ZA POMOCA ODBIORNIKA GPS.

FORMA SCENARIUSZA

Material opracowany jest w formie propozyci zadar do wykonania z dziecmi. Po tej czesci znajdujg Sie materialy
merytoryczne, ktore pomogg urozmaicic cwiczenia oraz s poparte konkretnym przyktadem podjetych juz podobnych
aktywnosci.

CEL DGOLNY

Promowanie aktywnosci dzieci i miodziezy zgdodnych z zasadami poszanowania przyrody, ale jednoczesnie zmiana
postrzegania obszarw chronionych jako miejsc zamknigtych.

CELE SZCZEGOLDWE

Uczeri/uczennica potrafi: wskazac charakterystyczne elementy przyrodnicze wystepujace w jego w okolicy; wymienic
kilka podstawowych gatunkdw rodlin (w tym trujacych) wystepujacych w sasiedztwie; nazwac kilka podstawowych
gatunkéw zwierzat zyjacych w okolicy; przy pomocy GPS-u lub kompasu okreslic swoje potozenie geograficzne; odszu-
kac na mapie misjsce, w ktérym sie znajduje.



HTTP://LADNEBEBE.PL/SEZON-NA-PRZYGODE/

METODY PRACY
Pogadanka, wycieczka, gra terenowa, praca z mapg, praca z kompasem i GPS-em, burza mozgow, dyskusjs, prezentacja
wynikow.
G0 BEDZIE POMOCNE?
Pomysty na zabawy na fonie natury, ktdre znajdziecie  Polecane publikacje: F. Danks i j. Schofield, ,Przyrodniczy
W internecie: plac zabaw".

http://www.Letthechildrenplay.Net/
http://www.Childrenandnature.Org/movement/natural-
teachersreg/

http://emilowowarsztatowo.Blogspot.Com/

http://www Pracowniak.Pl/naturalne-place-zabaw-w-
~krakowie/

Materialy plastyczne: duze arkusze papieru, pisaki,
kredki.

{PRZEBIEG INJEC

LADANIE 1. Tradycyjne place zabaw vs natura.

0PIS DZIMAN

Uczniowie/uczennice dziela sie na dwie grupy. Jedna
wypisuje wszystkie zabawy, w jakie mozna sig bawic
na tradycyjnym placu zabaw. Druga tworzy liste takich
zabaw, w ktore mozna sig bawié w lesie, na face, nad
morzem i na innych terenach naturalnych. Kazda grupa
przedstawia swoje pomysty, a nastepnie wybiera trzy
ulubione zabawy. Wszyscy zastanawiajg sig, co zrobic,
zehy na placach mozna bylo bawic sig w zabawy wybrane
przez ,naturalng” grupe i odwrotnie.

Przykfady: Na tradycyjnym placu zabaw mozemy sig hug-
ta¢ na hustawce. W lesie wieszamy hustawke na drzewie
albo zastepujemy ling opona, hamakiem.

W lesie jest tez duzo materiafow do zabawy - szyszki,
kasztany, zofedzie, kamyki, patyki. Na placu zabaw mozna
zrobic ,magazyn natury”, w ktdrym dzieci zbieralyby na-
turalne elementy do zabawy.

PROPONOWANY SPOSOB REALIZACJI ZADANIA

® Pogadanka jako wprowadzenie. Nalezy przypomnied
uczniom/uczennicom podstawowe elementy Srodowiska
przyrodniczego i rodzaje terendw naturalnych.

® Dyskusja w grupach i na forum klasy.

® Prezentacja swoich pomystéw.

LADANIE 2. Natura do zabawy.

OPIS DZIALAN

Kolejnym krokiem jest dyskusja — czy te zabawy sg bez-
pieczne? Czy sa nieszkodliwe dla srodowiska? Co mozna
zrobic, zeby zabawa byfa bezpieczna zaréwno dla dzieci,
jak i dla przyrody. Uczniowie wspdlnie tworza Manifest
Dobrej Zabawy.

PRIYKEAD:

1. Kazde dziecko ma prawo do patyka. Lepszy znaleziony
niz utamany'

2. Kto pierwszy ten lepszy. Mrowki byly tu przed Tobg.

3. ,Lupa” tak, zupa nie. Kolorowe owoce moga stuzyc do
zabawy, ale nie jedz ich, jesli nie jestes pewien, co to.

LADANIE 3. Poszukiwanie skarbow.

OPIS DZIALAN

Uczniowie/uczennice wybierajg Sig na spacer po naj-
blizszej okolicy lub wybranym obszarze przyrodniczym.
[ch zadaniem jest odszukanie ,przyrodniczych placow
zabaw”. Uczniowie/uczennice zaznaczajg wyniki swoich
poszukiwan na mapie. Dodatkowo robig dokumentacje
(zdjecie lub rysunek, zwiezty opis oraz wymyslajg nazwe).
Przykfady: zestaw wspinaczkowy dla poczatkujacych
(rozfozyste drzewo), pole do przyspieszonego berka
(pofalowany teren z zaglgbieniami i wzniesieniami),
piaskownica dla olbrzyma (wydma).

Po powrocie do szkofy wszyscy uczniowie/uczennice
nanosza Swoje propozycje na duza wspdlng mape (ozna-
czajg misjsca, naklejajg zdjecia i opisy) .

LADANIE 4. Ukrywanie skarbdw.

OPIS DZIALAN

W najciekawszych miejscach mozna umie$eic skrzynki ze
,Skarbem" i zacheci¢ ucznidw/uczennice innych Klas do
odszukania ich. Mozna wykorzystac GPS (jak w geocachin-
gu - wyjadnienie w materiatach merytorycznych) lub
zorganizowac  tradycyjne podchody z podpowiedziaml.

PROPONOWANY SPOSOB REALIZACJI ZADANIA

@ Burza mozgow. Efektem kodcowym zadania jest
rodzaj regulaminu — 10 zasad, ktore powinny byc prze-
strzegane podczas zabawy na fonie natury.

® Cwiczenie mozna pofaczy¢ z omdwieniem innych
zagadnien — rodliny trujace, pierwsza pomoc, najmniej-
Sz zwierzeta lasu itp.

® Regulamin mozna przygotowac w ramach zajet
7 jezyka polskiego (tryb rozkazujacy).

PROPONOWANY SPOSGB REALIZACJI ZADANIA

@ Poszukiwanie miejsc do zabawy moze towarzyszyc
dowolnej wycieczce, nawet jesli jej cel giéwny jest inny.
[abawa uatrakcyjni dzieciom czas | zacheci do podjecia
wigkszego wysitku, np. wejscia na gare.

PROPONOWANY SPOSUB REALIZACJI ZADANIA

) Jegli w tych zajgciach biorg udziat uczniowie/
uczennice kilku klas, poszczegdlne klasy moga przygoto-
wac podchody dla innych albo wszystkie mogg rywalizo-
wac w poszukiwaniu skarbéw ukrytych przez nauczycieli.



http://www.Letthechildrenplay.Net/
http://www.Letthechildrenplay.Net/
http://www.Letthechildrenplay.Net/
http://www.Letthechildrenplay.Net/
http://www.Letthechildrenplay.Net/
http://www.Letthechildrenplay.Net/

DODATKOWE PODPOWIEDZI —
— [ABAWY NAtONIE NATURY

EKOKALEDARZ Kazdy dzien jest wyjatkowy! | kazdy moze by¢ inspirujgcy. Jesli czasem potrzebujemy podpo-
wiedzi, mozemy otworzy¢ kalendarz. Na przyklad ekokaledarz Osrodka Dziatan Ekologicznych ,Zrédfa”. I odpowiednim
wyprzedzeniem zapowiedz uczniom, jaki dzieri sie zbliza, np. 25 kwietnia to Dziert Swiadomosci Zagrozenia Hatasem.
Wspalnie zastandwcie sig, jak mozecie taki dziert Swigtowac. Pdjsc do lasu i delektowac sie ciszg? Zbadac poziom
hatasu w czasie przerwy lub na szkolnej dyskotece? Obsadzic rodlinnoscia biegnace wzdfuz ulicy ogrodzenie szkolne,
aby zmnigjszy¢ hatas emitowany przez samochody? Inne ciekawe przyklady to Dzien Wierzby (21.03), Dzieri Polskij
Niezapominajki (15.05), Dziert Wiatru (15.06), Dzieri Leniwych Spacerdw (19.06).

W PARKU Krakaw to nie tylko wystrzyzone Planty. Warszawa to nie tylko tazienki. Nawet w miescie mozna
odkry¢ zupefnie dzikie zakatki — naturalne piaskownice, faki i lasy ukryte tuz ,za" utozonym parkiem miejskim, ,zestaw
wspinaczkowy" w postaci rozlozystych drzew, mate rzeczki, a nawet zwykle trawniki, ktdre czasem jednak mozna po-
deptac. Jesli znasz takie miejsca, zabierz tam swoich uczniéw i uczennice. Za pierwszym razem mozesz przeprowadzié
zabawe ,Co jest dalej?". Co jakis czas zrdb postdj i zapytaj uczniow - jak myslicie, co znajduje sie za tym drzewem, za
tym pagdrkiem, za tym murem? Zachec ich, aby sprawdzili, czy mieli racje.

LAND ART Kamienie, patyki, kwiaty to Swietny materiat na land art. Przyktadowe prace dzieci i podpowiedzi
na kazdy porg roku zawart w swoich ksigzkach Richard Shiling, autor serii ,Land Art for Kids". Jednym z prostych
zadan na poczatek jest tworzenie ,tajemniczego ogrodu”. Wspdlnie z uczniami i uczennicami zaznacz na ziemi kilka
kwadratdw. To jest teren ich ,0grodu”. Do dyspozycji majg materialy, ktére sami sobie znajdg - szyszki, liscie, patyki,
piasek itp. Temat pracy nalezy dostosowac do grupy wiekowej. Miodsze dzieci mogg zbudowac ogrdd dla lesnych elfow,
miodziez mozna poprosic o przedstawienie w formie roslinnego kolazu przemyslen na temat zagrozen $rodowiska.

MIEJSKD-GORSKA

ODZNAKA TURYSTYCZNA Boisz sie, 7e Twoi uczniowie/uczennice s3 za mali na wyprawe w gory? Zacznijcie
od najblizszych terendw, nawet tych migjskich. Wiele takich ,szczytéw” jest w ich zasiggu. Mozna tez stworzyt
wiasny regulamin miejsko-gorskiej odznaki turystycznej i rozpoczac zdobywanie. Przygotuj dla kazdego ucznia ksigzecz-
ke, w ktdrej bedzie wpisywat przebyte trasy oraz punkty (wedtug opracowanego wczesniej regulaminu). Mozna rowniez
kupic w najblizszym oddziale PTTK gotowe ksiazeczki GOT, gdzie zamiast pieczatek dzieci moga rysowac i opisywac,
co ciekawego wydarzyto im sig po drodze.
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TROPICIELE/TROPICIELKT

LOKALNEJ PRZYRODY Muzeum w Arboretum w Bolestraszycach prezentuje skarby lokalnej przyrody. Edu-
kacja przyrodnicza czesto skupia sie na pokazywaniu najbardziej niezwyklych, najwigkszych i najdziwniejszych okazéw,
zjawisk. Efekt jest taki, ze dzieci wiedza, czym jest las deszczowy, a nie odrozniaja boru od tegu, znajg nazwy wszystkich
dinozaurdw, a nie rozpoznaja polskich slimakéw. Wspdlnie z uczniami wybierz temat, nad jakim bedziecie pracowac.
Mozesz odniesc sie do filmow i ksigzek, ktdre sq akurat populame. Na przykiad jesli .na tapecie” sg czarnoksieZnicy
i wiedZzmy - przebadajcie rosliny lecznicze rosnace w naszym klimacie. Mozecie prébowac je odnaleZ¢ podczas wy-
cieczki, zrobic z nich zielnik, zaprosic zielarza, aby o nich opowiedzial, zrobic kosmetyki z ich uzyciem. Nauka facifiskich
nazw tez moze by dla uczniow ciekawym wyzwaniem.

BOMBY NASIENNE Bomby nasienne to rzecz niezwykle prosta, a jaka uzyteczna. Wystarczy zmieszac troche
gliny, ziemi i nasion, ugniest i zrobi¢ kulke. A potem wyjs¢ na zewnatrz i rzucic w miejsce, ktore jest zaniedbane
i trudno dostepne. Najlepiej wybra¢ odparne rosliny, ktdre poradzg sobie bez dodatkowego podlewania. Uczniowie moga
prowadzic dziennik, w ktdrym zapisza, jak ich bomby zaczynaja kietkowac i rozrastac sie.

N/

WIECEJ NA TEN TEMAT ZNAJDZIESZ W NR 4, SZT. OGRODU":
= HTTP-//PL.SCRIBD.COM/DOC/245364768/SZT-06RODU-1-4-2014

GEDCACHING — WSPOLCZESNA

WERSJA ZABAWY W PODCHODY Geocaching to zabawa w poszukiwanie skarbow za pomocg odbiornika
GPS. Nazwa pochodzi od angielskiego stowa cache, co oznacza skrytke, kryjowke, schowek. Uczniowie biorgcy udziat
w zabawie ukrywaja swoj kesz, czyli skrytke z drobnym ,skarbem" (moze to by¢ dowolny przedmiot). Przy pomocy GPS-u
okreslajg dokladnie swoje pofozenie i przekazujg te informacje, wraz z dodatkowymi wskazdwkami, innej grupie, ktdra
7 kolei, réwniez uzywajac GPS-u, prébuje odszukac ukryty skarb.

Geocaching stat sig niezwykle populamng zabawg na catym $wiecie. Na te-
renie Polski ukrytych jest okoto 20 000 skrytek. Jesli uczniowie/uczennice wciggng sie w zabawe, moga przylaczyc
sie do ogalnopolskich poszukiwan. Za aktywne uczestnictwo mozna nawet otrzymac Odznake PTTK Geocaching Polska.
Wigcej informacji na stronie: http://www.geocaching.pl/
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HTTP://PL.SCRIBD.COM/DOC/245964788/SZT-OGRODU-1-4-2014
http://www.geocaching.pl/%0D

